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Que hacer cuando hay cortes de energía 
 

Estas son algunas recomendaciones para ayudarlo durante una interrupción del servicio eléctrico: 
 

1. Si usted depende de dispositivos de soporte vital, puede considerar lo siguiente: 
a. Instalar un sistema de alimentación sin interrupciones conocido en ingles con las 

siglas (UPS) en el equipo de soporte vital necesario. 
b. Adquirir tanques de oxígeno portátiles de reserva. 
c. Buscar alojamiento alternativo fuera del área afectada por el corte de energía. 

 
2. El servicio de agua y drenaje de aguas negras NO estará afectado durante este corte de 

energía. 
 

3. Los equipos electrónicos son especialmente sensibles a los cortes de energía eléctrica. Le 
recomendamos que desenchufe estos equipos antes del corte de energía.  Además, considere 
la posibilidad de instalar un protector contra sobrecargas de energía en los equipos sensibles. 

 
4. Los teléfonos inalámbricos de casa no funcionan durante un corte de energía eléctrica. 

 
5. Las puertas automáticas de las cocheras requieren electricidad. Se recomienda que saque su 

vehículo antes del corte de energía. Estudie el manual de la puerta para aprender a destrabar 
y poder abrir la puerta de su cochera. 

 
6. Tal vez que tenga que reiniciar los sistemas de seguridad, los relojes, los medidores de riego 

y otros equipos similares después del corte de energía. 
 

7. Cortes de energía por la noche: tenga a mano lámparas con pilas nuevas. 
 

8. Alimentos: durante el corte de energía, mantenga las puertas del refrigerador y del 
congelador cerradas para ayudar a mantener frescos los alimentos.  El Departamento de 
Agricultura de EE. UU. (U.S. Department of Agriculture) indica que un congelador puede 
mantener alimentos congelados hasta por 24 horas, y que los alimentos refrigerados pueden 
permanecer seguros por hasta 4 horas. Si se espera que el corte de energía dure más tiempo, 
debe tomar otras medidas para estar preparado. Con anticipación, llene botellas de un litro 
con agua y congélelas. Póngalas en el refrigerador el día del corte de energía, y así se 
mantendrán frescos los alimentos. Como siempre, antes de preparar o consumir alimentos 
que estuvieron refrigerados o congelados, revíselos cuidadosamente para detectar si tienen 
signos de descomposición. Puede encontrar más información en www.fsis.usda.gov. 

 

http://www.fsis.usda.gov/

